11 maddel Kutcher Ergen Depresyon Olcegi: KEDO-11

isim: KART #:

TARIH: DEGERLENDIRMEYi TAMAMLAYAN:

GEGTIGIMiZ HAFTA BOYUNCA ASAGIDAKi MADDELERE GORE GENELLIKLE YA DA
SIKLIKLA NASIL OLDUGUNUZU DEGERLENDIRIN:

1. Keyifsizlik, iiziintii, can sikintisi, depresif ruh hali, rahatsiz edilmeme istegi.
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0 - Nerdeyse hic 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman

2. Hirg¢n, ¢cabuk éfkelenen, sinirli, kontrolii kaybetmis.
O O O O
0 - Nerdeyse hi¢ 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman

3. Uyku Sorunlar1 — Her zamankinden farkl (hastahgimzdan 6nceki dénemlerden), uykuya
dalmada giicliik, yatakta uyamk kalmak.
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0 - Nerdeyse hig 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman

4. Cesitli Alanlarda istek Kaybi: arkadaslarla disar1 gtkmak, en yakin arkadasla birlikte olmak,
kiz/erkek arkadasla vakit gecirmek, ev disina ¢itkmak, okulla ilgili isleri yapmak, ya da
genel olarak is yapmak, hobilerle ya da sporla ugrasmak.
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0 - Nerdeyse hig 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman

5. Degersizlik, umutsuzluk, insanlar1 hayal kirikhi§ina ugratma, iyi bir insan olamama
O O O O
0 - Nerdeyse hic 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman
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6. Yorgunluk, bitkinlik, enerji azligi, heves etmeme, isleri zorla yapma, siklikla dinlenme ya da
uzanma ihtiyac1 duyma.

ad a a a

0 - Nerdeyse hi¢ 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman

7. Dikkati toplamada giicliik, kendini ise verememe, ¢calisma zamaninda hayal kurma, okurken
odaklanamama, is ya da okuldan sikilma.
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0 - Nerdeyse hic 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman

8. Hayatin yeterince eglenceli olmadigim hissetme, (hasta olmadan 6nce) normalde iyi hissedilen
kadar iyi hissetmeme, 6nceden (hasta olmadan 6nce) keyif alinan aktivitelerden keyif alamama.
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0 - Nerdeyse hig 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman

9. Endiseli, sinirli, telash, gergin, kaygih hissetme.
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0 - Nerdeyse hi¢ 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman

10. Endisenin fiziksel belirtileri: basagrisi, midede kelebekler u¢uyormus hissi, bulanti,
karincalanma, huzursuzluk, ishal, titreme.
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0 - Nerdeyse hi¢ 1 - Bazen 2 - Siklikla 3 - Her zaman

11. Kendine zarar verme ya da intiharla ilgili diisiinceler, planlar veya girisimler.
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0 - Higbir plan, 1 - Zaman zaman 2 - Siklikla dustnceler 3 - Zarar verebilecek
dusiince veya distinceler var, var, hi¢ plan ya da planlar ya da davranislar
davranis yok hi¢ plan davranis yok davranis yok var

TOPLAM PUAN:
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