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Évaluation Fonctionnelle pour Adolescent  
Teen Functional Assessment (TeFA) 

 
Le TeFA est un outil d’auto-évaluation, rempli par le patient. Il ne doit pas prendre plus de trois 
minutes dans la majorité des cas. Le professionnel de santé peut utiliser les informations fournies 
par le TeFA pour chercher d’autres informations, notamment dans les domaines que le jeune a 
identifiés comme pire ou bien pire que d’habitude, et les domaines qui préoccupent le jeune ou 
ses parents. 
 
Ce document permettra à votre professionnel de santé de savoir comment vous allez. 
Toutes les informations fournies demeurent confidentielles. Merci de répondre aux 
questions sur ce document.   
 
Pour chacune des catégories suivantes, répondez dans l’espace fourni par l’une des formules 
suivantes : bien mieux que d’habitude, mieux que d’habitude, à peu près pareil que d’habitude, 
pire que d’habitude, bien pire que d’habitude.  
 
 
Comment les choses ont-elles été au cours de la semaine précédente? 
  
À l’école  _____________________________________________________ 
 
À la maison  _____________________________________________________  
 
Au travail _____________________________________________________ 
 
Avec les amis ____________________________________________________  
 
 
Quelles sont les deux choses qui vous préoccupent le plus dans votre vie 
ou qui vous causent le plus de problèmes?  
 

1) ________________________________________________________ 
 
2) ________________________________________________________ 

 
 
 
Quelles sont les deux choses vous concernant qui inquiètent vos parents 
ou d’autres adultes ou qui, d’après vous, pourraient les inquiéter s’ils 
étaient au courant ?  
 

1) ___________________________________________________________ 
 

2) ___________________________________________________________ 
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