
Plains Cree 

pekiskwās maskihkiyiniw 
kākiyaw ayisīnowak kakakwechihkemocik 

ispihk kāwītamākawihin (Diagnosis) 

➡ tānisi kitīyītīn, nitākosin cī
➡ kotak nah kitīyītīn ōma kekway, āpwitikwī kotak kekway.
➡ tānsi kā-wīsipakamiskākowān tahto kisikāw mēna ōtī nekān.
➡ kekway kakī-itōtamān kamiyomahcihowān, ka-miyo-ayayāyan.
➡ kekway kakī-ayamītāyān kiyāpic ōma ahkosiwin kakiskīyītamān.

onanātawihowēwina (treatments) 

➡ tānitowa nanātawihowina itakwanwa
➡ tānitowa studies masinahikātīwa ōki kici onanātawihowina
➡ kekwaya benefits mēna risks tahto ōki nanātawihowina (treatments).
➡ maskawisīmakanwa cī ōki nanātawihowēwina
➡ tānsi kāwī-isiwīcihikowān mēna kāwī-isi-pakamiskākowān tahto kīsikāki

Maskīkya (Medication) 

➡ tansi itōcikīmakanwa ōki maskīkiya, namiyoskākkon cī nītip, nīyaw
➡ kotaka cī maskīkiya itakwanwa, tanīki ōma maskīki kakī-otinamān
➡ kekwāya ōki risks mēna benefits ōma maskīki otinamāni
➡ tānitowa masinahikana, studies, itakwanwa ōma kici maskīki
➡ nawīcihikon cī ōma maskīki, maskawisīmakan cī ōma maskīki kawīcihikowān
➡ namōya cī nānitaw kotak maskīyki otinamāni, neswāyik maskiykiya otinamāni
➡ kekway kakī-asawāpātamān ispihk otinamāni ōki maskīkiya
➡ tānispihk nawāpātīn results
➡ tānispihk kawāpātamān ōki maskīkiya ispayiki, imiyoskākowān
➡ kinwesk nah kā-otinaman ōki maskīkiya
➡ tansi ispayin kīspin namōya niwīcihikon ōki maskīkiya

mamitonīyīcikan nanātahowina therapy (Psychological Treatments) 

➡ tansi kākī-isi-wīcihikowān ōma therapy nanātawihowīwin
➡ kotaka cī nanatawihowinwa itakwana. tānīki ōma nanātawihowin kā-sītoskaman
➡ nawīcihikon cī ōma nanātawihowin therapy, maskawisīmakan cī ōma
➡ kekwaya takīkiskīyītamān ōki risks mēna benefits ōma oci nanātahowīwin therapy.
➡ tānitowa masinahikana, studies, itakwanwa ōma kici nanātawihowin-therapy
➡ kekway ka-kī-kitāpātamān natawisi māyiskākoci. nantawita nā masinahikātīw?
➡ tanispihk nawāpātīn results
➡ tānsi kākīsi-kiskīyītamān ōma nanātahowīwin-therapy imiyoskākowān.
➡ tanispihk isko ka-otinamān ōma nanātawihowewin-therapy.
➡ tānsi ka-ispayin kīspin namōya ōma nanātawihowin niwīcihikon

Ota itōtī (visit): teenmentalhealth.org 

http://teenmentalhealth.org/
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