
Stoney 

Pezuda wîchasta om îyaabiktach 
 Pezuda wîchasta ne odâgiya dagu wîyûrhabiktach

Dagucha yathâ hâ bathûptabich 

➡ Dagucha woyathâ yamâpe chawanaga?
➡ Woyathâ yamape ne daguchach echânî?
➡ Zehâ, doken omâgapakte cha togadam maktene?
➡ Doken echawarhâ chas, wagithnîkta?

➡ Duwe wîmorhakta, woyathâ ne dagucha hâ?

îchidokâ nîktewîchakiyabikte ne oyagabich 

➡ Ûth nîktemâkiyabikte ne dukte wagarhnîrhan?
➡ Ûth githnîwîchayabi ne dââ bathûptabi chani?
➡ Ûth githnîmâbikte ne dââchanî? Ûth githnîmâbikte ne omâgapakte chani?
➡ Ûth githnîwîchayabi ne, îdokâm îs doken owîchagiyaktecha?
➡ Ûth githnîwîchayabi cha înagabi ne,  doken omâgiyaktecha togadam?

 Pezuda ûth nîktewîchakiyabi 
➡ Pezuda ne doken omâgiyakte cha? Mâtâcha ne, nâgu, tanâthun ne omâgiyakte chanî?
➡ Pezuda dukte dââwanaga? Dokeka pezuda ne dââch echânî cha?
➡ Pezuda ne doken dââcha? Pezuda ne doken dââsîcha?
➡ Pezuda ne dââ piîchiyahâ bathûptabi chanî?
➡ Pezuda ne wagithnîchiyaga omâgiyakte chanî?
➡ Pezuda emagu ne dokâ pezuda cha gichi emaguchas, omâgapakte chanî?
➡ Pezuda ne otokâ omâgapawanage nî? Wîchagithnîkte chanî ahâgiyas?
➡ Dohân thnowagiyakta pezuda ne omâgiya niye cha?
➡ Pezuda ûth nîktemâkiyabi ne, dokâhâ wagithnîniye cha thnohwakta?
➡ Pezuda ne dohâgâ dosnâ îwânagakta?

➡ Dowîchakeyaktecha pezuda ne dââ piîchiyesîs?

 Tawachî yathâbi githnîwîchayabi chach  

➡ Tawachî yathâbi githnîwîchayabi ne omâgiyakte chanî?
➡ Nîktewîchakiyabi ne dokâm îs githnîwîchayabi chiyaga hûkânî? Doka ûth
githnîwîchayagabi ne eyagumasi?
➡ Tawachî yathâbi githnîwîchayabi ne omâgiyawanagenî?
➡ Tawachî yathâbi githnîwîchayabi ne owîchagiya wanagenî?

Tawachî yathâbi githnîwîchayabi ne owîchagiyesî wanagenî?
➡ Ûth githnîwîchayagabi ne dââ piîchiya hâ bathûptabi chanî?
➡ Ûth githnîwîchayagabi ne doken owîchagapakte cha?

Ûth githnîwîchayabi ne owîchagapas dowîchakeyakte cha?
➡ Nîktemâkiyabis dohân wagithnîkte cha thnowagiyakta?
➡ Dokâhâ thnowagiyakta nîktemâkiyabi ne omâgiya hâ?
➡ Dohâga dosnâ yakte cha, githniwichayabi ne?

➡ Dowîchakeyakte cha, nîktewîchakiyabi ne piîchiye sîs?

Opeya thnohiyabinâth chiyes nen 
bathûptam : mentalhealthliteracy.org

http://teenmentalhealth.org/

