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Pezuda wichasta om iyaabiktach

Pezuda wichasta ne odagiya dagu wiydrhabiktach
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Dagucha yatha ha bathlptabich

= Dagucha woyatha yamape chawanaga?

= \Woyatha yamape ne daguchach echani?

= Zeha, doken omagapakte cha togadam maktene?
= Doken echawarha chas, wagithnikta?

= Duwe wimorhakta, woyatha ne dagucha ha?

ichidoka niktewichakiyabikte ne oyagabich

= Uth niktemakiyabikte ne dukte wagarhnirhan?

= Uth githniwichayabi ne daa bath{ptabi chani?

= Uth githnimabikte ne daachani? Uth githnimabikte ne omagapakte chani?
= Uth githniwichayabi ne, iJdokam is doken owichagiyaktecha?

= Uth githniwichayabi cha Thagabi ne, doken omagiyaktecha togadam?

Pezuda ne doken omagiyakte cha? Matacha ne, nagu, tanathun ne omagiyakte chani?
Pezuda dukte daawanaga? Dokeka pezuda ne daach echani cha?
Pezuda ne doken daacha? Pezuda ne doken daasicha?

Pezuda ne daa piichiyaha bathdptabi chani?

Pezuda ne wagithnichiyaga omagiyakte chani?

Pezuda emagu ne doka pezuda cha gichi emaguchas, omagapakte chani?
Pezuda ne otokd omagapawanage ni? Wichagithnikte chani ahagiyas?
Dohan thnowagiyakta pezuda ne omagiya niye cha?

Pezuda Gth niktemakiyabi ne, dokaha wagithniniye cha thnohwakta?
Pezuda ne dohaga dosna iwanagakta?

Dowichakeyaktecha pezuda ne daa piichiyesis?

Tawachi yathabi githniwichayabi chach

= Tawachi yathabi githniwichayabi ne omagiyakte chani?
= Niktewichakiyabi ne dokam is githniwichayabi chiyaga hikani? Doka Gth
githniwichayagabi ne eyagumasi?
= Tawachi yathabi githniwichayabi ne omagiyawanageni?
= Tawachi yathabi githniwichayabi ne owichagiya wanageni?
Tawachi yathabi githniwichayabi ne owichagiyesi wanageni?
= Uth githniwichayagabi ne daa piichiya ha bathOptabi chani?
= Uth githniwichayagabi ne doken owichagapakte cha?
Uth githniwichayabi ne owichagapas dowichakeyakte cha?
= Niktemakiyabis dohan wagithnikte cha thnowagiyakta?
= Dokaha thnowagiyakta niktemakiyabi ne omagiya ha?
= Dohaga dosna yakte cha, githniwichayabi ne?
= Dowichakeyakte cha, niktewichakiyabi ne piichiye sis?

Opeyathnohiyabinath chiyes nen
bathlptam : mentalhealthliteracy.org
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