La sensibilisation a la santé
mentale fait des progres au

mental health / Canada, mais il faut aller plus loin.
Il est temps de prendre des
I e ra Cy mesures concretes qui reposent

sur les données probantes.
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La littératie en santé mentale est un volet de la

littératie en santé qui a quatre grands objectifs:
donner des compétences qui favorisent la

bonne santé mentale;
ameéliorer la connaissance des troubles
mentaux courants et des traitements
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La bonne santé mentale est la capacité a
composer avec les difficultés de la vie, ce qui
comprend une grande variété de pensées et de
sentiments et la réaction au stress. Apprendre a
gérer les facteurs de stress au quotidien nous
aide a résoudre nos problemes et nous rend
plus résilients.
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Le déluge d'information sur la santé
vous submerge? Cette vidéo vous

1 gpprendra a reconnaitre la
meésinformation et a trouver des
réponses fondées sur les faits.
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Document Communiquer avec votre médecin

(=% E Ce document vous prépare a
7 0 ¥ rencontrer votre médecin. Soyez un

patient averti et avisé.
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